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Pane Jezisu, prichadzame k Tebe a chceme
si pripomenut, ¢o sa stalo na tvojej krizovej
ceste v Jeruzaleme. Hovor k nam a ukazuj
nam, ¢o bolo v tych chvilach délezité a ¢o
nam tym vsetkym chces povedat.

Tuto krizovu cestu Ti obetujeme za
(dopln svoj umysel).




1.PAN JEZ|S JE ODSUDENY
NA SMRT
Jezisa z Getsemanskej zahrady, kde ho
zradil Judas, previedli k velitelovi Ponciovi

Pilatovi. Ten ho dal zbicovat a odsudil ho na
smrt ukrizovanim, aj ked bol Jezis nevinny.

Jezis nam hovori: Deti, budte odvazne
a zastante sa tych, ¢o sU nevinni. Nebudte
ako Pilat, ktory ma odsudil, lebo sa bal ludi.
Ani ako Judas, ktory ma zradil. Nikdy
neublizujte druhym, ale snazte sa im
pomahat. Vtedy dostanete odmenu v nebi.




2. PAN JEZ)|S BERIE KRIZ
NA SVOJE PLECIA

Na plecia mu polozili tazky dreveny kriz,
ktory si mal niest pocas svojej cesty
na popravu, ktora mala byt na vrchu
Golgota.

Jezis nam hovori: Deti, ked som bral kriz
na svoje plecia, myslel som aj na vas, aby
ste sa nebdli, ked pridu tazkosti alebo
nejaké trapenie. Chcem vam vo vsetkom
pomahat. Ten kriz mézu byt vsetky vase
starosti. Dajte mi ich a ja ich ponesiem.
Verte mi, ze vas velmi milujem.




3. PAN JEZ|S PADA PRVYKRAT
POD KRiZOM

Kriz bol velmi tazky a Jezis bol vyCerpany
a zbity do krvi. Ved' v noci ani nespal, ledva
vladal kracat.

Jezis nam hovori: Deti, podlomili sa mi
kolenga, spadol som a bolelo to. Boli ma este
viac, ked'si pomyslim, ze by ste pochybovali
o mojej laske k vdm. Mam vas tak velmi rad,
ze som za kazdého z vas polozil svoj zivot.
Chcem vas objat a povedat vam, aby ste ku
mne prisli vSetci, ktori ste unaveni a ja vas
posilnim. Pom&zem vam so vsetkym.




U. PAN JEZIS SA STRETNE
SO SVvVoJou MATKOU

Ako kracal, stretol sa so svojou matkou
Mariou, ktorej pohlad Nna takého
dorananého syna trhal srdce.

Jezis nam hovori: Deti, velmi milujem
svoju matku Mariu. Ona bola pre mna
na zemi ta najdrahsia. Aj pre vas moze byt.
Je aj vasou mamou Vv nebi, s ktorou sa
mobzete vzdy rozpravat v modlitbach. Jej
srdce trpelo so mnou v tych najtazsich
chvilach aj preto, aby ste raz vy mohli vo
mna uverit. Verite mne, verte aj Marii
a rozpravajte sa s nou.




S. PANOV| JEZ|SOV]| S|MON
POMAHA NI|EST KRIiZ

Ako Jezisa viedli po kameniste] prasnej
ceste, bali sa, ze zomrie skér ako pride
na vrchol. Chytili teda Simona z Cyrény,
ktory sa vracal z pola, polozili nanho kriz,
aby ho niesol za nim.

Jezis nam hovori: Deti, je velmi dobré, ked'
si pomahate, potom suU tazkosti mensie.
VSimajte si, ¢i niekto nepotrebuje pomoc,
pretoze v tom c&loveku mézem byt ukryty
ja, ktory Cakam na vasu pomoc a ochotu.




6. VERONIKA UTIERA PANU
JEZI50VI TVAR SATKOU

Po ceste ho sprevadzal dav, ktory velmi
krical. Z davu k JeziSovi s odvahou
pristUpila Veronika a prilozila Satku na jeho
zakrvavenu tvar. Akoby sa zastavil cas.
V tom okamihu sa obrysy JeziSovej tvare
otlacili na jej Satku ako dar, ktory jej ostal
na pamiatku.

Jezis nam hovori: Deti, pozrite na
Veroniku, akd bola odvazna. Bala sa, ale
prekonala strach z vojakov a davu a urobila
skutok velkej lasky. Ani vy sa nebojte konat
dobré skutky. N 5




7. PAN )Ez|§ PADA DRUHYKRAT
PoD KRIZom

Simon Jezidovi sice pomahal, ale aj on sa
unavil a nechal tarchu kriza viac na JeziSovi.
Jezis opat spadol na kamennu cestu. Jeho
nohy boli celé doranané.

Jezis nam hovori: Deti, poc¢as dna sa vam
stava, ze je nieCo tazké, ze sa vam nechce
alebo ze ste unaveni. Spomernte si vtedy na
Mmna a obetujte to za trpiacich. Bude to
akoby ste mi pri tomto druhom pade
pomohli opat vstat. Ja vam pomdzem
vyriesit kazdy problém. Len mi verte.




8. PAN JEZ|S SA PRIHOVARA
PLACUCIM ZENAM

Po ceste nanho ludia kric¢ali a nadavali mu.
No boli tam aj zeny, ktoré velmi plakali.
Jezis im povedal, aby neplakali nad nim, ale
nad svojimi detmi, ktoré to potrebuju viac.
On totiz poznal srdce kazdého c¢loveka.

Jezis nam hovori: Deti, aj vy ste niekedy
smutni a trapite sa réznymi vecami.
Niekedy si myslite, Zze nie ste dost pekni
a Sikovni. Neverte tomu deti. Lubim vas
takych aki ste. Nemusite byt dokonali.
Chcem vas objat a premenit vas smutok na




9. PAN JEZ|S PADA TRETIKRAT
PoD KRIZom

Jezis s namahou kracal, no mnozstvo ran,
vyCerpanost a vaha kriza ho uz po tretikrat
zvalili na kamene cesty. Nohy aj ruky ma
doranané a vstava z poslednych sil.

Jezis nam hovori: Deti, m§j treti pad bol
hrozny a utrpenie velké. Chcem, aby ste
vedeli, ze som ho podstupil, pretoze som
vas chcel uistit, ze vas nikdy neopustim. Ani
v tych najtazsich chvilach, ani v chorobe,
ani v smrti. Budem s vami stale a vo
vSetkom. Len ma volajte a ja pridem
a posilnim vas.




10. PANU JEZISOV]| VYZLIEKADU
SATY
Vojaci z Jezisa strhli Saty, takZze sa mu

otvorili zaschnuté rany. Opat bolest a aj
zahanbenie. Nemali s nim zlutovanie.

Pan Jezis hovori: Deti, stdva sa, Ze sa za
nieco velmi hanbite, ze je vdm nieco velmi
trapne. Aj v tychto situaciach vam chcem
pomobct a byt vam na blizku. Aj preto som
pretrpel stfhanie Siat. Nebojte sa, som
svami v kazdej zivotnej situacii.




11. PANA JEZ|SA PRIBIDAJU
NA KRIZ

Jezisa polozili na kriz, kruto mu vystreli ruky
a nohy a pribili na drevo. Tfne z koruny sa
zabodli hlbsie a JeziSovi po tvari stekali slzy
zmiesané s krvou.

Jezis nam hovori: Deti, bolo to velké
utrpenie. Obetoval som sa za vas, aby som
vas vsSetkych zachranil a otvoril vam nebo.
Nebojte sa, v nebi uz nebudu Ziadne slzy
ani trapenie, len radost a laska. Ostante mi
verné a aj vy statoCne znasajte tazkosti,
ktoré v zZivote neviete zmenit.




12. PAN JEZ|S NA KRIiZ| UMIERA

O dvanastej hodine nastala tma az
do tretej, kedy JeziS na krizi naposledy
vydychol. Nastalo zemetrasenie. Vojaci sa
velmi nalakali a hovorili si, Zze Jezis bol
naozaj Bozi Syn.

Jezis nam hovori: Deti, som Bozi Syn a toto
vSetko, Co sa stalo, je pravda. Prijal som
smrt, aby sa mohla stat pre vSetkych ludi,
ktori vo mna uveria, branou do neba. Uz sa
nemusite bat. Ja som na to prisiel na svet,
aby ste mali zivot. Aj tu na zemi, ale hlavne
Vv nebi. Majte vieru vo mna a pridete do raja.




13. PANA JEZ|SA SKLADAOU
Z KRIZA

Ked uz bol vecer, Jozef z Arimatey odvazne
poziadal Pilata, ¢i by mohol snat JeziSovo
telo z kriza. Pilat mu JeziSovo telo daroval.
Jozef telo vzal a zavinul ho do cistého
platna.

JeziS nam hovori: Deti, ked moje mrtve
telo zlozili z kriza, pre moju matku Mariu,
ucenikov a priatelov to bolo velmi bolestné.
Nechapali preCo sa to vsetko stalo. Az
neskor pochopili, ze vsetko bolo v Bozom
plane presne nacasované. Verte mi aj vy, ze
aj s vasim zivotom mam dokonaly plan.




14. PANA JEZISA POCHOVAVAJU

Jozef z Arimatey s Uctou vzal Jezisovo telo
a spoloCne s ostatnymi vernymi ho odniesli
do blizkeho hrobu vytesaného do skaly.
Ku vchodu do hrobu privalili velky kamen.

Jezis ndam hovori: Deti, ked' nieco alebo
niekoho stracame, nie je to jednoduché
a Casto je nam velmi smutno. Nevieme si
predstavit, ¢o bude dalej. Ale pozrite, aj v
tejto chvili, ked moje bezvladne telo kladu
do hrobu, moji anjeli uz su pripraveni na
treti den odvalit kamen. Boh je mocnejsi
ako smrt a taka je aj laska. Vas zivot smrtou
nekonci, ale len zacina.
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ZAVER

Dakujeme ti Pane Jezidu za tvoju lasku
a tvoj dokonaly plan spasy. Bud'stale
s nami a daj nam pevnd vieru. TUzime ta
stale viac poznavat a milovat.

Otce nads, Zdravas Mdria, Slava Otcu
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KRIZOVA CESTA -

Kraga) spolu

s JeZidom
po KriZove; 2. KriZz na
ceste. btk

¥ 3 Prvy pad
4. Stretnutie
s Matkou
S. Pomoc
od Simona
6.Veronikina
Satka
#. Druhy pad
8. Plagice Zeny
9.Treti pad
10. Bez Siat
11. Pribfjanie
na KriZ
12, Smrt
13. Dolu z kriZza
14. Pochovanie



LA ked'mam c¢as, modlim sa krizovu cestu,
pretoZe tak nasledujem Jezisa s Mariou na
krizovej ceste, kde za nds obetoval svoj
Zivot. Kracat s Mdriou za JeziSom nesucim
kriZ, je skolou krestanského Zivota: tam sa
ucite trpezlivej, tichej a konkrétnej Idske.”

papez FrantiSek




