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Uvod

Pane JeZisu, tito kriZovd cestu tudZime prejst
spolu s tebou s prosbou o poZehnanie nasich
manZelstiev a rodin. Spojil si nase cesty a
my sme si povedali svoje dno s nddejou, Ze
spolu prideme aZ k Tebe do vecnosti.

Ty vidi3, aki sme slabi a ako paddme. Pocyjes
ndas smiech, vsimas aj nase slzy. Pochopili
sme, ako nam hovoril pdapeZ Frantisek, Ze
»ldska nie je pocit, ale rozhodnutie Zit pre
druhgch®. Checeme sa opdt a zas rozhodndt
Ju 2it, ale nedokdzeme to bez Teba.
Pomoz ndm pocas tejto krizovej cesty nielen
pocitit, ale aj skutoéne pochopit a prijat to,
ako vel'mi nds milujes. Nech nie sme rovnaki,
ked’ na konci povieme amen.

Pri kaZdom zastaveni daruj nasim
manzelstvdam a vztahom novy 2dvan Ducha.
Nech svojim ohiiom rozohreje nase srdcia,
manZelstvd, rodiny a cely nds Zivot.



l. Pdn Jezis je odsddeny Qj.)
na smrt

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pane Jezisu, zaZil si to po zgjati. Nespravodlivé
sudy, pohrdanie, vgsmech aj dtolenie. Vsetky tieto
veci patria aj wmedzi toxické jedy naSich
manzelstiev. Byvame kruti vo svojich sddoch, casto
preto, Ze pochybujeme o vlastnej hodnote.
Hladdme vinnika, prendsame zodpovednost na
toho druhého, kritizujeme. Pre naSich najblizsich a
najdrahsich sme vojakmi, Pilatom aj farizejmi v
Jednom,

Pane, daj wndm silu neodsudzovat, nehladat
vinnika, nedtocit vo vlastnej obrane, ale pomdz
nam hladat pravdu v ldske. 2apdl' v nds plamen
ldskavosti a vlddnosti, ktoré sd znakmi vndtornej
sily a zrelosti.

Vkrizovanyg JeZisu, zmiluj sa nad nami.
A nad dusami v oéistci.



2. Pan Je3is berie kriz
na svoje plecia Qj')
Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim kriZzom vykdpil svet.

Pane JeZisu, Ty beries kriz a my sme si zobrali
Jeden druhého. Srabili sme si vytrvat v Stasti aof
nestasti. Niekedy je ndm toto rozhodnutie krizom.
Ty ndm ho vsak pomdhas niest. Ozajstnd ldska
totiz nie je tedria, ani vzletnd wmyslienka alebo
vzrusyjici a dobry pocit. Je to rozhodnutie, ktoré v
nds nieco meni. 20 sebectva a myslenia len na
seba sa nase wmyslienky presivaji k druhgm.
Strdcame svoj Zivot, ked wmalymi aj velkgmi
obetami, robime toho druhého Stastngm. Strdcame
a tym vlastne 2iskavame Zivot novy, ovela krajsi a
plng 2myslu.

Pane, pomoZ ndm prijimat aj ndrocné chvile ako
spoloénd cestu, nie ako neznesitel'nd zdtaZ, ktorej
sa chceme zbavit. Premen nase kaZdodenné krize
na zdroj Zivota a posilnenie nasej ldsky.
\
Vkrizovanyg JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v oéistci.




3. Pan Jezis prv§ raz padd Qj.)
pod krizom

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykipil svet.

Prvy pad moze v manZelstve pripominat cas, ked’
bledne prvotnd zamilovanost. Polas zaldbenosti
nevnimame tak intenzivne chyby toho druhého. To
sa po case zalne wmenit. Priblizne po roku sa
vztah stabilizuje. Ldska mozZe prejst na vyssi level,
ktory wmozno nenesie v sebe tolko emocne
nabitych  situdcii, ale 2ato viac  vadjomnej
nesebeckej oddanosti. Nemusi to byt teda koniec,
prdve naopak. Tdto skidsenost prvgch rozporov
moZe byt impulzom k vzniku novgch ndvykov a
zrelSieho vztahu.

Pane, pomdZz ndm, aby sme nezostali zaseknuti v
detinskej predstave ldsky ako pocitu a nevzddvali
sa, ked sa nds vztah zalne wenit. Poméz ndm
spolu prejst do hlbsej drovne nasej ldsky.
Vkrizovanyg JeZisu, ZYniluj sa nad nami.
AJ nad dusami v ofistci.




4. Pan Jezis sa streta
so svojou Matkou
Klaniame sa ti Kriste a dobroreCime Ti.
Lebo si svojim krizom vykipil svet.

Pane JeZisu, stretnutie s wmatkou bolo zrejme
prehlbenim tvojho aj jej utrpenia a 2drover
dtechou pre vds oboch, Ze stojite pri sebe. Ludia
s najlepsim protiliekom na nase Zivotné taZkosti.
Nasi najblizsi sd darom, ktord ndm ddvas Ty sdam.
Niekedy ich berieme ako samozrejmost, ako
stcast, ktord si mo2no uZ ani nevsimame. A Easto
staci len pohlad, dsmev, objatie, aj bez slov, aby
sme sa necitili sami, aby sme sa citili milovani.

Pane, pomdZ nam Zivit nase manZelstvd ldskavou
vSimavostou, praktickgm 2zdujmom a sidstredenou
pozornostou na toho druhého. Daj, aby sme si boli
navzdjom bezpeéngm miestom, v ktorom sa
budeme citit pochopeni a milovani.

\

Vkrizovanyg JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v olistci.




S. Simon Cyrenejskij pomdha Qj_)

Pavu Je3isovi niest kriz

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykipil svet.

Pane Jesisu, Simon pomdha, aj ked wmd mo3no
strach a aj ked nechce. MoZno sa stal Tvojim
ucenikom a priatel'om aZ pocas krizovej cesty. AZ
ked’ sa vaSe drdhy pretli pod kriZom. Niekedy af
nds viac spoji’ utrpenie a tazkosti ako slnecné dni.
Simon musel mozno zhodit svoj batoh, aby prijal
tvoj kriz. Tak aj my sa niekedy wmusime najprv
2bavit niektorgch svojich predstdv, aby sme sa
dolazali navzdjom pribliZit a boli si oporou.

Pane, pomoZ ndm byt ochotngmi a vnimavgmi na
potreby toho druhého. Premen chvile utrpenia,
ktoré zndsSame, na chvile, v ktorgch nasa ldska
dozreje a stane sa stdlejSou a hlbSou.

Vkrizovanyg JeZisu, zmiluj sa nad nami.
A nad dusami v oéistci.



6. Veronika poddva
Pdnu Je3isovi ruénik
Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykipil svet.

Veronika sa tgmto gestom dotiyka bolesti skutkom
ldsky. Odmenou jej je odtlacok tvojej tvare. Tak af
my, ked’ urobime nieco konkrétne, obdaryjeme,
pomoZeme, prijemne prekvapime, moZeme Casto
uvidiet v tvdri toho druhého obraz neba a v srdci
pocitit nieco hrejivé. Jemnd citlivost voci tomu
druhému v nasich slovdach aj skutkoch premieia
nase vztahy. Hmatatel'né prejavy ldsky si vel'mi
dobre zrozumitel'né a prindsaji viac neZ dlhé
vysvetlovania.

Pane, pomozZ ndm pochopit, Ze walé skutky
ldskavosti maji velki silu. Daj, aby sme si
navzdjom prejavovali dctu a nezZnost nielen cez
slovd, ale aj cez gestd, dary aj ldskavé dotyky.

Vkrizovanyg JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.




7. Pdn Jezi$ padd
druhg raz pod krizom
Klaniame sa ti Kriste a dobroreCime Ti.
Lebo si svojim krizom vykipil svet.

Druhy pdd pre nase manZelstvda mozu znamenat
opakyjice sa situdcie, ktoré Coraz viac oslabuji
nds vztah. MoZe to byt zahltenost starostami.
Zenieme sa 2a ciel'mi v prdci a okolo deti, rodiny,
farnosti a zabddame byt len tak jeden pre
druhého. Rovnakd kaZdodennost vytvdra hrddzu,
cez ktord postupne prestdvame vidiet vzdcnost
toho, Z2e ten druhy je s nami. Je dokonca
ldkavejsie robit nieco pre cudzich ako pre tgch
doma, ktori ndm za to nezatlieskaju.

Pane, pomdZ ndm porozumiet vlastngm emocidm a
potrebdm, spoznat to, o sposobuje bolest a Zit
autentickejsSie a otvorenejSie. Nau¢ nds vnimat
spolocné chvile ako vadcnost, ktori si potrebyjeme
dopriat a chranit.
\
Vkrizovanyg JeZisu, zmiluj sa nad nami.
AJ nad duSami v oéistci.




8. Pdn Jezis napomina
plaéice Zeny

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

“Neplacte nado mnou, ale sami nad sebou a nad
svojimi detmi.” Sv. Brigita mala zjavenie, v ktorom
videla na nebeskom side svojho zomrelého syna.
2dznam jeho hriechov amyli jej slzy. Niekedy
placeme, ked’ si deti malé a trdpi ich choroba,
kamardti alebo 3kola. Ked' dospievaji mozeme sa
citit bezmocni, ked' ich trdpi ldska alebo obavy
2 budicnosti. Niekedy placeme, ked sa rozhodnd
inak, nez by sme si Zelali a 2dd sa, Ze ich cesty sa
od Teba vzd'al'yji. Nase slzy vsak nie si madrne. V
2alme $6 sa pise: ,pozbieraj moje slzy do svojich
nddob; & nie sd zapisané v tvojich détoch?“

Pane, prijmi nase slzy 2a nds aj nase deti a u¢ nds
verit Ti, Ze ich wmilyje$ viac ako my. Daj ndm
svojho Ducha, ktor§ urobi nase slzy dprimnou
modlitbou.

\

Vkrizovanyg JeZisu, zmiluj sa nad nami.
AJ nad dusSami v ocistci.




9. Pan Jedis padd
treti ra2 pod krizom Qj-)
Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Ako dni, wmesiace a roky plynd, menime sa.
Prichddzaji ndrocné chvile kriz, narodenie deti, ich
dospievanie, 2mena zamestnania, stahovanie, prvé
ldsky. Potom pridu skisky alebo choroba. Neskor af
odchod deti, kriza stredného veku a prdzdny dom.
Pre kaZdého 2 nds iné vyavy. Niekedy nds poloZia
na zem ako Teba na kriZovej ceste pri tretom
pade. No kriza v sebe nesie vZdy moZnost nového
2aciathku. Zanechat to staré a otvorit sa novému.
Vnimat z2menu ako prileZitost na rast. Viktor Frankl
povedal: Aj 2 kamenia, ktoré ti niekto nahrnul do
cesty, moZe$ postavit katedrdlu.“

Pane, daj ndm silu vidy vstat a neprestajne Ti
d’akovat, Ze premienas tazZkosti wna Ziviny, ktoré
nam pomahaji rdst. Pomoz nam 2z kamerov, na
ktoré pri pade narazime postavit nieco pekné.

\

Vkrizovanyg JeZisu, amiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.




10. Panu JeZisovi
2vliekajd Saty

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Je tu td chvila, ked si vydanyg dplne napospas
krutosti cloveka a poniZeny aZ k nahote. Adam
poznal, Ze je nahy a skryl sa. Ty sa skryt nemoZes,
si vSetkym na ociach. V manZelstve sme dostali
dar moct byt k sebe blizko. Byt sami sebou a na
ni¢ sa nehrat, nemusiet sa skrgvat pod wmaskou.
Aké doleZité je nezradit doveru, nevydat druhého
napospas tym, Ze si neustraZime nase pohlady,
slovd, gestd, dotyky a tdzby. Citit blizkost a
nemusiet sa bdt.

Pane, pravd ldska znamend vdcsiu zranitelnost.
PomdZ ndm nezranovat sa navzdjom a prijimat sa
taki aki sme. Chrav nasu Cistotu a posiliyj
vzdjomnd  doveru, nech moZeme wilovat bez
strachu.

Vkrizovang JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v olistci.




1. Pdna Jezisa pribijaji
na kriz

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Vo chvili tej strasnej bolesti myslis stdle na nds a
medzi tvojimi posledngmi slovami na tejto zemi
2aznievaji slovd odpustenia. Sd silngm odkazom aj
pre nase manZelstvd a rodinné vztahy. Pdpez
Frantisek ndam pripominal, Ze ,neexistyje idedlna
rodina, ani idedlny manZel alebo idedlna manZelka.
Nehovoriac o idedlnej svokre! Existyjeme my,
hriesnici. JeZis, ktory nds dobre poznd, nds uci
tajomstvu: nikdy neskoncit dei bez slov zmierenia,
bez toho, aby sa pokoj vrdtil do ndsho domu.“

Pane, vsetci robime chyby, sme hriesni a slabi. Daj
nam silu, aby sme dokdzali prosit o odpustenie,
vediet sa ospravedInit a vediet odpustat. Nech je
manzelstvo pre nds Skolou ldsky aj odpustenia, aby
v nasich domovoch vZdy vldadol Tvoj pokoj.

Vkrizovang JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v olistci.




12. Pan Je3is na krizi 2omiera Qj_)

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pane JeZisu, zomieras. Je to koniec? 2lo zvitazilo?
Nie, nasa viera nam hovori, Ze tvoj posledny vigdych
bol zaciatkom. Ddva ndm priklad, ako zomierat
sebe a svojmu sebectvu, aby sme mohli Zit plnie.
VS nds ldske bez podmienok, ktord neZiada, aby sa
ti druhi 2menili. Ddva im slobodu 2it tak, ako im
hovori vlastné vndtro namiesto toho, aby sme im
diktovali aki maji byt podla nasej predstavy.
Nemusia predstierat nieco, ¢o necitia. MoZu sa citit
prijati. Tak ako lotor na krizi. Aj v wmanZelstve
potrebujeme  Zit  tie slovd, ktoré  napisal
Dostojevskij: ,,Milyj ma, aj ked som sa 2zaspinil,
lebo keby som bol Eisty, miloval by ma kaZdy“.

Pane, nau¢ nds takejto ldske bez podmienok. Bez
Teba to nedokdZeme. Nech nds tvoja smrt na krizi
nerobi’ smutngmi, ale nech nds naplni novou silou a
doverou, Ze ldska je silnejSia ako smrt.

Vkrizovang JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v olistci.



13. Pdna Jeiisa skladaji 2 kriza Qj')

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pane Jezisu, tvoje bezvlddne telo v wmatkinom
naruci nds uéi aj v manzelstve prijimat veci, ktoré
nevieme 2menit. Niekedy preZivanie toho druhého
aj svoje vlastné popierame, zosmiesiyjeme alebo
2nevaZyjeme. Takéto spochybiovanie vedie k
neslobode a napdtiu. MéZeme dospiet do stawu,
kedy sa ten druhg bude tvdrit v pohode, aj ked
bude v napdti a strachu. Nebude sa pri nds citit v
bezpeci. Vztah bude postupne chladnidt. Naopak
prijatie a podpora doddvaji novi silu. Placme spolu
ako Jan a Madria. Nesme si navzdjom bremend v
nadeji ako povedal sv. lzdk Syrsky, Ze: ,;tam, kde je
vel'ky smdtok, Boh pripravuje vel'ld dtechu.

Pane, pomoZ nam zmenit to, o sa dd a prijat to,
¢o sa nedd. Vo chvilach straty a bolesti posilni
nasu vieru, Ze si stdle s nami a 2e pre nds
pripravyjes vel’kd dtechu.

N

Vkrizovang JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v olistci.




14. Pana Jeisa pochovdvaji Qj')

Klaniame sa ti Kriste a dobrore&ime Ti.
Lebo si svojim krizom vykdpil svet.

Pane Jezisu, ¢o keby si vstal 2z mitvych uz par
mindt alebo hodin po smrti? Objavili by sa anjeli a
vSetci by boli usvedceni 20 2la, ktoré spdchali.
Ziadny hrob ani temnota, len triumf. Preco si 2volil
ing scendr? ,Lebo moje myslienky nie si vase
myslienky.”  (1255,8) Tak teda, ak§ bol Tvoj
2dmer? “Budicnost a nddej.” (Jer29,11)

Aj pre nds v manZelstvdach a rodindch je niekedy
tazké verit, Ze Tvoje scendre sd lepsie ako tie nase
Fudské. Ze aj hrob md svoje miesto, dokonca aj pre
BozZieho Syna, a Ze to nie je koniec, ale len cesta
k 2mrtvychvstaniu. NeberieS temnotu, ale pridavas
svetlo.

Pane, rozohrej nase stuhnuté srdcia svetlom nddeje
v amrtvychvstanie. Nenechaj nds dlho v tme a
tichu, ale potes nds, daj novd silu a vieru, Ze
vsetko o sa deje vieS premenit na dobro.

Vkrizovang JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v olistci.



2dver Qj_)

Pane JeZisu, na z2aciatku tejto krizovej cesty
sme tuZili po tom, aby sme nielen pocitili,
ale aj skutoéne pochopili a prijali to, ako
vel'mi nds milujes. Si tu medzi nami a v nds,
lebo Tvoj Duch prichddza vidy, ked” ho
voldme a kond v kaZdej chvili, aj ked” moZno
len v skrytosti. Dakujeme Ti 2a to. Prosime
Ta, aby si daroval nasej ldske vietko to, &o
Jej pomoze rdst. Lebo ako povedal papeZ
FrantiSek: ,ldska, ktord nerastie, 2acina byt
ohrozend.“ PomdZ ndm nezabidat, 2e si nasu
ldsku mdme chranit a budovat ju cez
CastejSie, intenzivnefSie a nezZnejsie skutky
naklonnosti. Nech do naSich sidc vojdi a
nech v nds ostand Tvoje slovd JeZiSu, ktoré
si povedal Juliane 2 Norwichu: ,VSetko skonci
dobre, nech je to &okol'vek, skonéi to dobre.

\

Modlitba na dmysel Svatého Otca:
Otée nds, 2dravas, Sldva Otcu




V postnom obdobi moZeme 2iskat
modlitbou kriZovej cesty dplné
odpustky

2dkladné podmienky:
o svdtd spoved,
e svaté prijimanie,
e odstranenie ndklonnosti k hriechu,
o modlitba na dmysel Svitého Otca.

Kto kond poboZnost krizovej cesty pred riadne
ustanovenymi  zastaveniami, wmoze 2ziskat za
obvykligch podmienok dplné odpustky. VyzZaduje sa,
aby sa pohyboval od jedného zastavenia k
druhému a rozjimal o umuleni a smrti Pdna
JeZisa. Ak sa kond poboZnost verejne, stali, ak sa
pohybuje ten, co vedie poboZnost.

\

Ti, &o sa pre vdinu prekdzku nemodzu zdéastnit na krizovej
ceste, mozu ziskat tie isté odpustky, a to Eitanim a rozjimanim
o umuleni a smrti ndsho Pdna JeZiSa aspoii nejaky ¢as,
napriklad Stvrt hodiny.



P

V piatky Piostneho obdobia mozno 2iskat po
svéatom prijimani touto modlitbou dplné
odpustky.

\

Modlitba k UkriZovanému

Dobry a preldskavy Jezisu, pred Tvojou tvdrou
paddm na kolend a s celou vricnostou duse Ta
prosim a Ziadam: dobrotivo do wmdjho srdca
vtlac city Zivej viery, nddeje a ldsky, ako aj
opravdivd I'itost nad mojimi hriechmi a pevné
odhodlanie ich napravit. Dobry JeZisu, s vel'kgym
dojatim a bolestou duse, uvaZyjem a rozjimam
o Tvojich piatich randch. Mdm pred oéami, ¢o o
Tebe do tvojich dst vloZil prorok David: Prebodli
mi ruky aj nohy, mozem si spocitat vsetky
svoje kosti (2 22,17).



